I ngredientes:

¢ 100 g de mezcla ltacate de verduras deshidratadas
® 60 g de chile guajilo

® 1 manojo de espinacas

e 1 cebolla

e 1 diente de ajo

e Orégano

e Aceite

e Sal al gusto

Preparacion:

1. Se pone a cocer la mezcla de verduras deshidratadas en
una olla con 1 litro de agua fria, 15 minutos o hasta que el
arroz y los vegetales estén tiernos.

2. Hl chile guajillo se pone a remojar.

3. Yaremojado se licua con el diente de ajo y una pisca de
orégano.

4. En una cacerola con el aceite caliente se pone la cebolla
picada a frefr, cuando ya esté frita, se le agrega el chile guajilo
licuado y colado.

5. Cuando empieza a henvir se le agrega la sopa deshidratada y
las espinacas picadas.

6. Se sazona con sal al gusto y se deja hervir por un minuto.

7. Sirvase caliente.




